
HSR30
SQUAT RACK

ENTRENA TU FUERZA DESDE 
LA BASE 

 
Tonifica y desarrolla los músculos de la parte 
inferior del cuerpo con nuestro versátil 
Squat Rack. Su diseño compacto hace que 
se adapte fácilmente a tu espacio, mientras 
que los materiales de primera calidad resisten 
los entrenamientos durante años. Incluso 
puedes utilizar nuestro Squat Rack con 
nuestra aplicacion @Zone para disfrutar de una 
experiencia guiada cuidadosamente diseñada 
por entrenadores profesionales para ayudarte a 
alcanzar tus objetivos fitness.

Personaliza tu experiencia de entrenamiento con 

21 posiciones de altura ajustables. Diseñado para 

acomodar barras olímpicas estándar, nuestro 

Squat Rack garantiza una alineación perfecta para 

cada repetición.

PRECISIÓN EN CADA 
LEVANTAMIENTO

Supera tus límites sin riesgo.

Nuestro Squat Rack incluye brazos de 

seguridad, dándote la confianza para llegar 

más lejos con cada serie.

LEVANTA Y PROGRESA 
CON SEGURIDAD

21 Posiciones

1.0Especificaciones sujetas a cambios sin aviso previo.



3.0Specifications subject to change without notice.

Mejora tu entrenamiento de fuerza con el programa de atZone, adecuado para 
todos los niveles de forma física. Más de 200 ejercicios, guiados por expertos, 

garantizan que desarrolles tus habilidades rápidamente y veas resultados 
medibles independientemente de tu experiencia.

ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO, GUIADO POR EXPERTOS

atZone

CARACTERÍSTICAS
Modelo HSR30

Composición Estructura 60 x 2.0T Tubo Cuadrado

Color de la estructura Negro Mate

Número de regulaciones 21 Posiciones

Ajuste máx/min. Máximo: 153 cm / 60"
Mínimo: 53 cm / 21"

Dimensiones interior 107 cm / 42"

Dimensones exterior 119 cm / 47"

ESPECIFICACIONES 
TÉCNICAS
Dimensiones
(L x A x A) 111 x 127 x 153 cm / 44" x 50" x 68"

Peso del producto 44 kg / 97 lbs.

Peso máx. del usuario 120 kg / 264 lbs.

Peso máx. del ejercicio 160 kg / 352 lbs.

Accesorios J-Hook x 1 par, Brazos de Seguridad (M) x 1 
par

1.0Especificaciones sujetas a cambios sin aviso previo.
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