& BowFlex

Obtén todos los elementos es-
enciales del iconico sistema de
BowFlex Power Rod®.

Entrenamientos full-body

Mejora tu rutina de entrenamiento de fuerza con mas de 25 ejercicios
de fuerza mas remo aerdbico.

Resistencia Power Rod®

Descubre por qué el disefio original de BowFlex® continua siendo un
clasico. Cuanto mas flexionas, mas resistencia consigues.

90 kg de resistencia

Descubre hasta donde puedes llegar con una resistencia de hasta 90
kg.

Facil posicionamiento de polea

Gracias a la multiposicion del cable de polea puedes cambiar facil-
mente el angulo de resistencia e incrementar la efectividad de
muchos ejercicios.

Caracteristicas adicionales

« Press banca horizontal
- Estante multimedia
« Asiento con ruedas para el remo aerdbico

« 7 entrenamientos creados por un en-
trenador profesional
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Press de banca horizontal

Estante multimedia

Remo aerdbico

Detalles del producto

Dimensiones: Peso ensamblado del producto: Peso maximo por usuario:
84" L x 80" W x 82" H (208.3 x 203.2 x 208.3 cm) 191 Ibs. (88.5 kg) 300 Ibs. (136 kg)
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