
Diseño creado para ahorrar espacio
Obtén más entrenamiento utilizando menos espacio al reemplazar 6 
kettlebells por una. Los sistemas todo en uno de SelectTech te permit-
en aumentar el desafío sin necesidad de varias kettlebells.

Ajustable de 3,6 a 18 kg
Los diales de selección permiten pasar fácilmente de un ejercicio a 
otro, ajustando el peso de 3,6 a 18 kg.1

Entrenamientos exclusivos de SelectTech
Encuentra clases dirigidas por entrenadores, desarrolladas exclusiv-
amente para la Kettlebell SelectTech, en la aplicación JRNY®.2

Balancea, haz sentadillas y giros 
con una Kettlebell ajustable has-
ta los 18 kg

• �Usa tu móvil o tablet para entrenar con
JRNY®2

• Mango ergonómico

• Dial de selección de peso

Características adicionales



Ajustable de 3,6 a 18 kg1

Mango ergonómico

1 Debido a las tolerancias en el proceso de fabricación, las placas de pesas individuales pueden variar ligeramente de sus valores de peso indicados. 2 Es necesario ser socio para disfrutar de la 
experiencia JRNY®. 3 Se requiere tableta o teléfono iPad o Android para Motion Tracking. 4 Oferta limitada a nuevos miembros de JRNY y sujeta a cambios sin previo aviso. La membresía JRNY® se 
renueva automáticamente cada año a las tarifas anuales vigentes en ese momento, más los impuestos aplicables, a menos que se cancele al menos 48 horas antes de que finalice el período gratuito. 
©️ 2023 BowFlex Inc. Todos los derechos reservados. Las marcas comerciales de BowFlex Inc. (www.corporate.bowflex.com) incluyen BowFlex®️, BowFlex Xtreme®️, Max Trainer®️, SelectTech®️, JRNY™️ 
y sus respectivos logotipos. Otras marcas registradas son propiedad de sus respectivos dueños. BowFlex Inc. 17750 SE 6th Way, Vancouver, WA 98683.

Dimensiones: 
8.8" L x 7" W x 12.5" H (22.4 x 17.8 x 31.8 cm)

Peso ensamblado: 
40.5 lbs (18.4 kg)

Ajustes de peso: 
8, 12, 20, 25, 35 and 40 lbs.  (3.6, 5.4, 9, 11.3, 15.9 & 18.1 kg)1

Detalles del producto

• Adaptive workouts

• Motion Tracking3

• Trainer-led classes

• Performance tracking

• Whole-body workouts

JUST FOR YOU

Adaptive Workouts

�Try a JRNY Mobile- 
Only Membership free 
for 2 months.4


