TANITA

Monitoring Your Health

ANALIZADOR DE COMPOSICION CORPORAL

MC-780MA

Manual de instrucciones para el modelo MC-780

<Condiciones de uso> <Condiciones de almacenamiento>
Intervlo de emperctura de wso: 5°C — 35°C Intervalo de temperatura ambiental : -10°C - 50°C
Humedad relativa : 30% — 80% Intervalo de humedad relativa : 10% — 90% (sin condensacion)
(sin condensacion) Para evitar problemas de funcionamiento no almacene este equipo donde haya luz

solar directa, cambios significativos de temperatura, riesgo de humedad, mucho polvo,
fuego cercano o donde haya riesgo de que reciba chogues o vibraciones.

Lea este Manual de instrucciones atentamente y consérvelo
para su consulta futura.



Uso previsto

Los analizadores de composicién corporal Tanita han sido clinicamente probados para ser
precisos, confiables y para proporcionar resultados altamente repetibles. Nuestros analizadores
son utilizados en todo el mundo por profesionales médicos, de la salud y de la investigacion
principalmente en los siguientes campos:

- examenes médicos y evaluaciones de la salud de adultos y nifios

- control del avance de la pérdida de peso durante un tratamiento médico relacionado con
enfermedades por el estilo de vida, tales como diabetes, hiperlipidemia, cirugia bariatrica,
hipertensién y enfermedad de higado graso

- control de los aumentos de masa muscular, reduccion de grasa corporal y niveles de
hidratacién como parte de un programa para estar en forma o programa de entrenamiento

- evaluacion de la efectividad real de la nutricion y de los programas de actividad fisica donde
el indice de masa corporal no puede identificar los cambios principales en la composicién
corporal

- recopilacion de datos de una persona para estudios de investigaciéon de una gran poblacién
base.

Eficacia

Este producto ha sido especificamente disefiado para ser simple de usar y no requiere asis-
tencia adicional para que el usuario tome una medicién.
Las mediciones pueden tomarse en menos de 30 segundos para maxima conveniencia.
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Para su seguridad

Esta seccion explica las medidas de precaucion que deben tomarse para evitar lesiones a los usuarios de este
dispositivo y a otras personas, asi como para evitar danos a la propiedad. Es recomendable que se familiarice
con esta informacion para garantizar la operacion segura de este equipo.

Ad rl 1 No seguir las instrucciones resaltadas con este simbolo podria producir la
ve encla muerte o una lesién grave.

P in No seguir las instrucciones resaltadas con este simbolo podria producir una
recauclon lesion o dano a la propiedad.

® Este simbolo indica las acciones que estan prohibidas.

(pepunbas ap sauolonesaid)
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o Este simbolo indica las instrucciones que siempre deben seguirse.

B A\ Advertencia

Este equipo no debe usarse en personas con marcapasos o0 cualquier
otro implante mecanico.

Este equipo envia una pequefia corriente eléctrica a través del cuerpo, la cual
podria interferir o causar el mal funcionamiento de los implantes médicos eléctri-
cos, produciendo un grave dafio.

No manipule el enchufe con las manos humedas.
Esto puede producir un choque eléctrico, incendio o fuga. O

Mantenga este equipo lejos de los gases inflamables y ambientes ricos
Prohibido ~ en oxigeno.

No modifique este equipo de ninguna forma.

Esto puede producir un choque eléctrico o lesién, o puede afectar la precisién
del anélisis.

No utilice un adaptador para multiples enchufes.
Esto puede producir un incendio.




B /A\Precaucion

Prohibido

Manténgalo lejos del agua.

Evite usar el equipo en personas con alergias a los metales.
Las reacciones alérgicas pueden ser causadas por el acero inoxidable utilizado en los electrodos de este dispositivo.

No salte en el equipo.

No se apoye en el equipo.
No use este equipo cerca de otros productos que emitan ondas electromagnéticas.

No meta sus dedos en las aberturas ni huecos.

No aplique fuerza a la pantalla.

El panel de la pantalla puede romperse o producir una lesiéon.

No coloque items sensibles a las fuerzas magnéticas cerca del equipo.

El iman del medidor de impedancia puede causar la alteracién de datos en dispositivos tales como
memorias USB, si éstos se colocan cerca del equipo.

Ayude a las personas con discapacidades.

Otra persona debe ayudar a las personas con discapacidades que no puedan tomar una mediciéon
por si solas.

J

Siempre...

Asegurese de limpiar la plataforma de la balanza con un desinfectante adecuado después de cada uso.

~

Manténgase lejos de la persona durante la medicion para garantizar la precision.

Controle continuamente tanto a la persona como al equipo para detectar anomalias.

Si se detecta alguna anomalia en la persona o en el equipo, tome la accién adecuada, tal como detener el
equipo a la vez que garantiza la seguridad de la persona.

Asegurese de utilizar el adaptador de corriente CA que se incluy6 con el equipo.

No se apoye contra el equipo.

Desenchufe el cable de corriente alterna (CA) cuando mueva el equipo.

Asegure los pies ajustables cuando mueva el equipo.

La interpretacion de los resultados del analisis (por ejemplo, evaluacién de las mediciones y formulacién
de los programas de ejercicios basada en los resultados) debe ser realizada por un profesional.

Las medidas para perder peso y los ejercicios basados en el autoanalisis podrian ser dafiinos para su
salud.

Este equipo esta disefiado como un dispositivo de Clase B IT (principalmente para sistemas disefiados para utilizarse en ambientes
internos) y tiene la certificacion de CE (EMC), pero puede afectar a los dispositivos que son sensibles a las ondas electromagnéticas.

Si va a conectar una computadora o dispositivos periféricos a este equipo, utilice los dispositivos cumpliendo con
IEC60601-1 (EN60601-1). La energia debe suministrarse desde un transformador de aislamiento para uso médico para
los dispositivos IEC60950 (EN60950). Mantenga una distancia de 1,5 m entre las unidades durante la operacion. No
hacerlo puede producir un choque eléctrico a las personas o un mal funcionamiento.

(pepunbas ap sauoionesaid)
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I Para realizar una medicion precisa

Evite realizar mediciones después de un ejercicio extenuante.

Esto puede producir mediciones inexactas. Realice las mediciones después de un
descanso suficiente.

Evite realizar mediciones después de una ingesta de alimentos o liquido en
exceso o cuando esté deshidratado.

Esto puede producir mediciones inexactas. Para una mayor precision, evite usar el equipo directa-
mente después de levantarse. Utilicelo a la misma hora en cada ocasién, por lo menos tres horas
después de cada comida.

Asegurese de que los brazos no toquen el cuerpo y que las caras internas de los muslos tampoco se
rocen entre si durante la medicién. Si es necesario, coloque una toalla seca entre el brazo y el costado
del cuerpo y/o entre los muslos.

No tome medidas cuando utilice transmisores, como los teléfonos méviles, que pueden afectar
las lecturas.

&
-

Use el equipo bajo las mismas condiciones y en la misma posicidn, en la medida de
lo posible, para registrar en forma precisa los cambios.

Las lecturas se afectan por el nivel de hidratacién y la posicién del cuerpo.

Evite las mediciones en multiples ubicaciones con grandes diferencias de
temperaturas.

Esto puede producir mediciones inexactas. Deje que el equipo descanse por lo menos dos horas
antes de usarlo, si ha sido llevado a una nueva ubicacién con una diferencia de temperaturas de
20°C o més.

Asegurese de que las plantas de sus pies estén libres de exceso de suciedad, ya que esto puede actuar
como un obstaculo para el paso de la suave corriente eléctrica.

Mantenga siempre los brazos rectos hacia abajo cuando realice las mediciones para evitar errores de
medicion, tales como una medicién mas baja de la grasa corporal.

Los pies desnudos deben colocarse correctamente sobre la plataforma de electrodos.
Coloque los brazos rectos hacia abajo durante la medicion.

Use una ubicacion estable.

Pueden producirse errores en las mediciones si el dispositivo se utiliza en una ubicacién inestable.
\ J




. Mantenimiento programado
)

TANITA recomienda que cada instalacién realice inspecciones periddicas de cada unidad.

1. Revise lo siguiente por lo menos diariamente:

* La unidad debe estar sobre una superficie estable y nivelada; es decir, sobre un piso firme y no sobre una alfombra gruesa
e Ajustes de la fecha y hora

2. Inspeccione visualmente lo siguiente por lo menos semanalmente:
e La pantalla, para detectar dafios o contaminacién
e Todos los cables, cordones y extremos de los conectores, para detectar dafios o contaminacién
e Todas las etiquetas relacionadas con la seguridad, para verificar que estén legibles
® Todos los accesorios (sensores, electrodos, etc.), para detectar desgaste o dafios

3. Inspeccione visualmente lo siguiente por lo menos mensualmente:
® Los tornillos de montaje en la base

Actualice los ajustes, reemplace los items o llame al servicio técnico, segun sea necesario, de acuerdo
a los resultados de la inspeccion visual. No utilice la unidad si ve signos de danos. El equipo que esta

danado debe ser inspeccionado por personal calificado para verificar su operaciéon adecuada antes de
usarlo nuevamente.

(pepuinbas ap sauoionesaid)
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Nombres de as piezas y procedimiento de conexion

Simbolos y su significado

O©—(C—® | Polaridad positiva |O|O| Interfaz en serie
Conformidad con la

C E o123 | Directiva de Dispositivos | =°—— Corriente continua
Meédicos 93/42/EEC

Corriente alterna Equipo de Clase II

Pieza aplicada tipo BF -

Entrada, salida Empuiaduras y plataforma

WEEE - Directiva de Residuos de

Fecha de fabricacién o o
Aparatos Eléctricos y Electrénicos

~ D
o
G £
] i
P —
A Ci)er‘lssatllllctleolr;ls ﬁ Solamente para uso interior
)

notas adjuntas.

Tarjeta SD Vea las instrucciones

*El logotipo SD es una marca registrada

de SD Association. Electrodos x 8

Plataforma

Empufiadura

Unidad de control

Ruedas (x 2)

Indicador de nivel

—— Pies ajustables x 4

~
* Para una medicion precisa, nivele la maquina lo mejor posible.

* Gire los pies ajustables en las 4 posiciones de ajuste procurando
que la burbuja del indicador de nivel quede en el centro.

-

Control del indicador de nivel

circulo negro

Vv

Vista superior del indicador de nivel

X

la burbuja

Entradas para conexiones de la unidad de control Entradas para conexiones de la plataforma

r ] < > < >
—— —— ——
—EE 0
i 1 —
A | =
/ / \ Ranura para Cable de - ) Adaptador
RS-232C USB A USBB tarjeta SD comunicacion de CA



Pantalla y teclas

TANITA

a

TRUNK

/)

° N
1 8 9

i Standard ‘3‘\ Athletic 4 9 6
i Male .'. Female 1 2 3
if Ag 5-99 0

ﬂ Height  90.0 - 249.9cm

Significado de los indicadores LED y teclas

ENCENDER / APAGAR
la energia

Muestra en pantalla la grasa corporal (porcentaje y masa)
*Valor no medido pero calculado

Imprima el resultado

Muestra en pantalla la masa muscular del cuerpo (porcentaje y masa)
*Valor no medido pero calculado

Ajuste

Muestra en pantalla el agua total del cuerpo (porcentaje y masa)
*Valor no medido pero calculado

1200 |0 0|0 Yo 0 B

Muestra en pantalla el Muestra en pantalla la

nivel de grasa visceral

tasa metabdlica basal

(=)

Ajuste varias funciones
Restablezca al punto cero

Indica si se ha seleccionado "modo Estandar o

Ajuste el valor preseleccionado
(Peso de la ropa)

© s st modo Atlético" como tipo del cuerpo.
® g Indica si se ha seleccionado "Masculino o
ale 4 Female . " S
Femenino" como género.
@ ifre 5-9 | Ingrese la edad entre "5 - 99 afios"
@ {lHeiont  90.0-200m | Ingrese la estatura entre "90,0 — 249,9 cm”

Seleccione el modo
de medicién

T

Confirma el valor numérico ingresado.

(pepunbas ap sauolonedald)
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10

Preparacion

Plataforma / Gaja de control / Accesorios

¥} Manual de instrucciones (Este manual)
[J Guia de montaje

(3

| )] ]

[ ] Cubierta de la ranura

F)
e

[] Tornillo (2 items)

[ ] Cubierta de la ranura de la base

i

(] Cubierta para la unidad de control ,

[] Cable de CA [ ] Adaptador de CA +  [J Mini cable USB B




Montaje !
-
=]

pepunbas ap sauojanesal
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Preparacion

Montaje (continuacion)

d)

19z1jiin ap sajuy

(pepunbas ap sauo1oneoal
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Montaje (continuacion) !

8 10

-

pepunbas ap sauojonesal
19Z1j1}n ap sajuy

g *
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Fuente de energia

Encender / apagar el interruptor de alimentacion

Encienda el interruptor de alimentacion.

(pepunbas ap sauoionesaid)
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Pulse la tecla ara encender TRUNK

‘ @®v N Fr
la energia. RV JL
Aparecera la pantalla inicial. e L

Apague el interruptor de alimentacion.

Pulse la tecla‘ ara apagar la T
, pard apag I
energia. \
ARM ARM
LEG LEG
_ v

Apagado de emergencia

Mantenga despejada el area alrededor del
tomacorriente durante la operacion del
equipo en caso de una emergencia.

14



Pulse la tecla de stmpara cambiar el

modo.

Aparecera la pantalla de Ajustes.

Iy
e
e

-—
-
-—
=

=
=

*La tecla de seim no se puede utilizar cuando la balanza esta midiendo un peso o la impedancia.

Seleccione el item a ajustar de la siguiente lista.
Ingrese los valores numéricos y pulse la tecla (@ .

Lista de items a ajustar C@ — Guardar los cambios y volver ~seing — Volver sin guardar

*Modo Atlético — .24

0 Revisar la version del software 10 | Unidad de entrada de la estatura
1 Fecha y hora (0: incrementos de 0.1 cm 1: incrementos de 1 cm)
* Fecha y hora — @GEITED
- e y or.a - — 11 | Tiempo de determinacién automatica de la informacién de entrada
2 Nimero a imprimirse e.ltltomatlcamente (0-9 segundos)
(Modo de composicién corporal) * 0: Deshabilita esta funcion
(0-2 hojas)
3 | Ntimero a imprimirse automéaticamente 18 | Entrada del porcentaje d'e grasa corporal objetivo
(Modo de balanza) (0: apagado 1: encendido)
(0-2 hojas) 19 | Idioma de la impresién
4 | Seleccionar el papel de impresion (1: Inglés, 2: Francés 3: Aleman, 4: Italiano, 5: Espafiol)
(0: Papel pre-impreso 1: Papel normal)
- o 20 | Ajuste la posicién de la impresion
5 Sonido de pitido Tl 4 6:5> 811
(0: apagado 1: encendido) @-4, 4, 0-2,8: 1)
6 | Numero de identificacion (Ingreso manual) | 21 | Funcién de tiempo de espera de la pantalla de resultados
(0: apagado 1: encendido) (0: deshabilitar 1: habilitar)
7 Niimero de identificacion (conteo ascendente automético) 30 | Formato de salida de datos a la PC
(0: apagado 1: encendido) (0: formato predeterminado 1: formato BC-418)
8 | Flujo de mediciones .
(0: Flujo de dos pasos (Medir primero el peso corporal) | 31 | Direccién de la Pantalla . )
1: Flujo de un paso (Ingresar primero la informaci6n personal) (0: predeterminada 1: posicion invertida)
* Flujo de mediciones — P.17 32 | Rango deseable de BMI (IMC)
9 Seleccion del tipo corporal (modo Atlético) (0:18,5a251: 18,5 a 23)
(0: apagado 1: encendido)
60 | Leer el resultado de la mediciéon almacenado — P.24

Ingrese el afio, mes, dia, hora y minutos.

El formato de la fecha es "yyyy mm dd hh:mm"

6:47 pm, 24 de septiembre, 2012

"2012" "09 24" "18:47"

Para ingresar un nimero con un digito (0 - 9), pulse primero "0".

\—
ax
=
\—
™

—‘-!

-—
-
M
L—
' ‘-‘ oo
—
-

=

—
U
—
-
-—
-

— e,
=

-
-‘
4

(pepunbas ap sauolonesaid)
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Ajustes (continuacion)

Seleccione el Modo de medicion

Seleccione el modo de medicion pulsando la tecla & .

El modo de medicidon cambia en el Composicion corporal
TANITA

siguiente orden cuando se pulsa la

(pepunbas ap sauoionesaid)
1azijin ap sajuy

(" TRUNK
: M~ /] nnZ
tecla & : \ r i s U
aRM J] ‘1 ARM I
LEG LEG I -
J \ y,
MG-780 1l Max 300Ky Min 269 o=0.1kg T=-10ko )

~N

o o o o o

7
(@) i Standard ‘kmmem: 4 5 6
(@) f Male .‘. Female 2 3
CE

Setting (@) i' Age 5-99 .
k ﬂ~\ o lﬂelghl 90.0 - 249.9cm C@/

—y

"Composicion corporal” Balanza
(" TANITA )
(" TRUNK b [eY 1 )
., | A\ \*—/ [ ] I i
Balanza LULI
/ ﬂ pﬂ ARM I
LEG LEG I
" " / \ - -
BalanZa (Modo de bloqueo de peso) \_ MC-780 1l Max 300kg Min 2kg e=0.1kg T =-10kg Y,
( P |
DDDDD @) @
(@) ' Standard ?\ Athletic 4 5
PT’ (@] f Male 4 Female 1 2 3
'Age 5-99 [1} CE

Setting 4
K I

Balanza (Modo de bloqueo de peso)

, » 4 N
El simbolo "#" aparecera en pantalla TARITA . - .
TRUNK Weight Lock Mode
cuando se selecciona el modo de balanza. N . ST
\ 4 il Ll kg
ARM pﬂ ARM I
LEG LEG I
J \ )
MC-780 1l Max 300kg Min 2kg e=0.1kg T =-10kg Y,

Y4

~

@) 'Standard ‘kmnlenc 4 5 6
@] i Male * Female

5-99 0 . CE

Setting i O i Aee
k' ﬂ\ O {lHeiont  90.0-249.96m C@/

16



Toma de una medicion

Modo de composicion corporal

Ingrese el valor preestablecido
i X
de la tara (peso de la ropa) N P N L
Encienda la energia y verifique que el
simbolo "PT" se muestre en la pantalla.
Ingrese el valor preestablecido de la tara
(peso de la ropa)
El rango de valores de la tara es 0.0 - 10.0 kg
2 Mida el peso corporal
_ - _ [
NET UL S D N

Espere hasta que empiece a
destellar "sTer on .

"NET " aparecerd en pantalla cuando ha ingresado un valor de tara (peso de la ropa).

Cuando se selecciona el flujo de un paso, ingrese primero la informacion personal. = P.15

Sila balanza no detecta una carga, pulse pr para cambiar a "Ingresar valor de la tara".

Sila balanza detecta la carga, pulse pr  para mostrar en pantalla el valor de la tara ingresado.

Ingrese el niumero de identificacion

Sila funcién de nimero de identificacién esta ajustada en OFF,
la balanza cambia directamente a "Seleccionar tipo corporal” sin
solicitar un nimero de identificacion.

Ingrese el nimero de identificacion.
El rango del ndmero de identificacion es de 0 a 9999999999999999.

Seleccione el tipo corporal g Standard < Al

Si la seleccion del tipo corporal (modo Atlético) esta
ajustada en OFF, la balanza cambia directamente a "Selecci-
one el género" sin solicitar un tipo corporal.

Aparecerd en la pantalla el simbolo "R " cuando se selec-
ciona el modo Atlético.

@D iodo Atlético — P.24

]
ID - " ~1
Weight L" :'.:' kg

—
=}
=
@
Q
Y
=
Q,
=]
=
(]
[
(-3
]
[}
@D
=]
=
=
(=3
Y
=)
E—

S
7]
==
q
=
o
o,
]
S
@
7]
=3
®
=
7]
o
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Toma de una medicion (continuacion)

Modo de composicion corporal

Ajuste el porcentaje de grasa corporal objetivo

g

R | M
Si la funcion del porcentaje de grasa corporal objetivo esta Lttt

23 Seleccione el género § vae 4 Fenate T
5 " 653
2 Ll S Y ke
a 8 Seleccione el género.
& ©
S =
g ¢D
2w
Q.
D
@
S Ingrese la edad i ne | ¥
T opreal S
Use el teclado numérico para 0 fomen Ruww A & 6 — ‘-“‘-’
ingresar la edad. o gue  Frawe ?E) 3 10
O jf hee 5-99 0 CE
El rango de edad es de 5 a 99. 0 fhem saton o
[
Ingrese la estatura flweon ¥
Ol SO T N
Use el teclado numérico para o jumas Ruwe 4 B B ‘"‘.""
ingresar la estatura. © e e ’E) . e
El rango de la estatura es de O o 8 =
90.0 a 249.9 cm. 0 M mrron o

ajustada en OFF, la balanza cambia directamente a "Medicién " ,:’
de la impedancia” sin ingresar el valor objetivo. =
El rango del porcentaje de grasa corporal es de 4 a 55. L,' X H ,’

m Grasa corporal objetivo — P.24

9 Medicion de la composicion corporal

La balanza empieza a medir la impedancia después que usted
ha ingresado toda la informacion personal.

Los valores de la impedancia segmental se miden en orden.
La balanza muestra los resultados de la medicién después de
medir la impedancia total del cuerpo y la impedancia seg-
mental.

18



Resultados de la medicion (Modo de composicion corporal)

Resultados de salida de 1a medicion (Modo de composicion corporal)

TRUNK T IC % @ f
L RRL TR D r
civ = 22N - AL
T T Y # l"l" l’ "
Tto _ ‘ ‘ LEG- - "= .
Tx} ] wr
2 i o1
) L Lt

Los resultados de la medicion se muestran en la pantalla LCD después de completada la medicion.
Los resultados son enviados a la PC inmediatamente después de completada la medici6n.

Pulse la tecla <% para seleccionar la pantalla de medicion.
La pantalla de medicién cambia en el siguiente orden pulsando la tecla <% .
"Grasa" — "Musculos" — "Agua corporal” — "Nivel de grasa visceral" — "Tasa metabdlica basal" — "BMI" (IMC)

(#)Grasa corporal

Icono de grasa

Grasa segmental % ———*~ JLF"* @ |
% Wﬁ Wln?ight "' '-”-" al Peso corporal (kg)
C11 = Lo -
- B d0 1
e < n o v L C. | 2 Grasa corporal %
[[NEX] N —¢ 040 -
o / e (). ig[ Masa grasa corporal (kg)

Evaluacion de sus resultados J
comparados con los valores promedio.

Miisculos
Icono de musculos
Masa muicular _TQUNK plr 4}; ¥
segmenta L B R ID g ——
g BT —5ri Weight (0 Peso corporal (kg)
Lo N % g
o I~ & an & (1 { —Musculo corporal
mn % Y
W / w1 121 | Masa muscular corporal (kg)

Evaluacion de sus resultados J
comparados con los valores promedio.

=
=
S
D
o
o
[
S,
=)
=
D
w
o
)
(7]
D
«
=
=
o
g
=X
e

=
7
[
q
c
3]
EI
S
S
@
7
=3
@
=
7
o
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Toma de una medicion (continuacion)

Resultados de Ia medicion (Modo de composicion corporal)

]
§ @ ([©Agua corporal
g =
P g i
: o LR [Ny
g_é % Weight -' -“:' " Peso corporal (kg)
g ':l':l'l’ 2 Agua corporal %
% Q Lt
% 1L (wl Agua corporal (kg)
© fcono de agua corporal
Nivel de grasa visceral
* N | N’
o ""-" H —— Peso corporal (kg)
A l"l —— Nivel de grasa visceral
fcono de nivel de
grasa visceral
Tasa metabélica basal
m'i Wi N
Weight ""-" H al” Peso corporal (kg)
TR
( (10 — BMR (k])
™1 )71 )~ keal
TR ™= BMR (keal)
fcono de tasa
metabdlica basa
Indice de masa corporal(IMC)
* N | N’
WI::ghl "“-" H 1 Peso corporal (kg)
BMI :' ': '-’
\ £J (4 BMI
\ Icono de BMI (IMC)
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Modo de balanza

El indice " & " aparecer en pantalla cuando se selecciona el modo de balanza.

1 Ingrese el naumero de identificacion

Sila funcion de nimero de identificacion esta ajustada en

OFF, la balanza empieza a medir su peso inmediatamente.

Ingrese el nimero de identificacion.

El rango del ndmero de identificacion es de 0 a 9999999999999999.

Pulse P para ingresar el valor de la tara (peso de la ropa).
El rango del valor de la tara es de 0.0 - 10.0 kg.

2 Mida el peso corporal

Ol
ID
Weight
NET

-—
| g
—-—
-

=
=

ID o
Al

ot

Espere hasta que "sTep on" empiece a destellar.

"NET " aparecerd en la pantalla cuando usted ha ingresado el valor de la tara (peso de la ropa).

El simbolo "Estabilizado" (Q) aparece cuando la carga esta estable.
El simbolo "Estabilizado" (Q) desaparece cuando la carga esta inestable.

Cuando la carga estd estable, los resultados de la medicion son enviados a través

del puerto USB y se almacenan en una tarjeta SD.
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Toma de una medicion (continuacion)
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Modo de blogueo de peso

El Icono " & " y " Weight Lock Mode" apareceran en la pantalla
cuando se selecciona el modo de bloqueo de peso.

Ingrese el valor de la tara preseleccionado (peso de la ropa)

"PT" aparecera en pantalla después de ot ok ote i
seleccionado el modo de balanza. ,' 'l " 'l ,l 'l ,l 'l
Ingrese el valor de la tara preseleccionado SAS S
(peso de la ropa)

El rango del valor de la tara es 0.0 - 10.0 kg.

Ingrese el numero de identificacion

Si la funcién del ntiimero de identificacion se ajusta en OFF, la f eion ook ote
balanza empieza a medir su peso inmediatamente. | " .. .. .o

Ingrese el nimero de identificacion. | e e e e -
El rango del nimero de identificacién es de 0 a 9999999999999999.

Medicion del peso corporal

iWeighI Lock Mode o iWeigh{N IE%II(IINII_?J‘:?(
0 j rCa

. -, &, .
o LLLI kg PT P

-
-—
)

a——
=

* "NET " aparecera en la pantalla cuando usted ha ingresado el valor de la tara (peso de la ropa).



Salita y almacenamiento de los resultados de Ia medicion

Salida de datos

Salida de los resultados de la medicion a través del puerto USB E 3
O, =y
3 —
Los resultados salen hacia la PC inmediata- TRUNK 'J'lf' ,l:‘ %@ ¥ o 8 8
mente después de completada la medicién. E\.w _' T{} _ ‘.“.’IEIE“"' I 'l l.'l ,I:'l . &2 g
Lt = o b _— - = =
Los datos salen en formato CSV. PR e ST ,-’ ,-’ " % N
‘g Y% o = (CLC &
o 1l — AL
iy . (DO S
o
Almacenamiento de datos
Almacenamiento de datos de los resultados de la medicion
Los resultados se guardan en la tarjeta SD inme- ¥ ¥
diatamente después de completada la medicién. = 'DPT |""." E'l o |= - |""." E .
El simbolo aparecerd en la pantalla cuando | mm @ ,-' ,-' " % | - ,-’ ,-’ " %
se instala una tarjeta SD vélida. — " .‘. r — " ". r
(02w 102w

Se crea un nuevo archivo en la tarjeta SD para
cada dia.

El archivo se crea utilizando la fecha y hora de medicién como nombre del archivo, como se
muestra a continuacion."YYYYMMDD" (afio, mes y dia)

Si "error 12" se muestra en la pantalla, éste indica que no hay suficiente espacio libre en la tarjeta SD.
Puede almacenar aproximadamente 10000 resultados de mediciones (solamente en el modo
de peso) en una tarjeta SD de 2 GB.

* No retire la tarjeta SD cuando esta almacenando o leyendo datos.
* No apague el interruptor de alimentacion cuando la tarjeta SD estd almacenando o leyendo datos.

Datos de la impresion

Impresion de los resultados de la medicion

Los resultados se imprimen desde la impresora inmediatamente después de completada
la medicion. El niimero de hojas a imprimirse se ajusta en el ment de setiing .

Pulse la tecla para imprimir copias adicionales.
Puede imprimir el resultado si o [} estd iluminado.
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Salida y almacenaminto de los resultados de 2 medicion (coinuacion)
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Lectura de los datos almacenados de los resultados de la medicion

Cargar, mostrar en pantalla e imprimir los datos almacenados de los resultados de la medicion (=P.15 Ajuste 60)

Seleccione el archivo que desea cargar usando la tecla ' 0 ".?\ y * 0 4 ,y pulse C@

Mostrar en pantalla los datos

almacenados. .
Fecha y hora en que se midi6 cesss T %%EEIEIT%%ACION
el dato mostrado en pantalla. L.
Ao, mesy dia (T
Hora, minuto y segundo A uu D iy B
% MI — / \ T SS e P
Cambie la pantalla pulsando la
tecla . _ _
TRUNK )77 (] )
L /) D XX | Peso
iy — Imprimir 'u'j:a.'u \ / j:', - ( 107 k| corporal (kg)
. o _— <] :‘ :‘ ( %] % de grasa
@ — Siguiente dato 322 t:': - LL | corporal
. "l“:'l ﬂ l':l' = (C L Valor preestablecido
CE — Salir ___J . L ) et (Kg)

Instrucciones generales para la medicion de la composicion corporal

 Modo Atlético )

*Recomendado para personas de 18 afios 0 mds que retinen las siguientes condiciones para seleccionar el “Modo Atlético”.

- Personas que realizan ejercicios cardiovasculares durante 12 horas o méas por semana.

- Personas que pertenecen a un equipo deportivo o a una organizacién deportiva con el objeto de partici-
par en competencias, etc.

- Atletas profesionales.

" Grasa corporal objetivo

*El % de grasa corporal objetivo debe ser establecido solamente por un profesional.Tanita no es
responsable de establecer el % de grasa corporal objetivo apropiado para cada persona en particular.

C Atencion )
*Postura para realizar la medicion
- Pérese con ambos pies en posicion paralela sobre los electrodos.
- Pérese sin doblar las rodillas.
*El intervalo de entrada de edad es de 5 - 99 afos.
Ingrese 99 afios para las personas de 100 afios o0 mas.

*Pueden obtenerse resultados inexactos después de una ingesta de alimento/liquido en exceso o
después de periodos de ejercitacion intensa.

*Cuando se ingresa el peso de la ropa, éste se resta de las mediciones del peso.




Localizacion y resolucion de problemas

Inspeccione lo siguiente antes de solicitar una reparacion.

______ Probema N Solucion

e N ) i g
*Sostenga las empuniaduras y los electrodos = Q
firmemente con los dedos y las palmas. ) g_
eParese descalzo en la plataforma para la =)
Error de medicién rSr}Pidici?n- ol o 1 g @
. . *Si las plantas de los pies estan secas, use e 2
de la 1mpedanc1a gotero suministrado para aplicar aproximada- g g
mente 0,5 ml de agua antes de la medicién. T ®
s Verifique los detalles de entrada. 8
\ J J B
, 4 ) 4 ) —_
Medlcu)n *Apague la energia y retire todo objeto de la ©
Error de puesta a cero plataforma, luego encienda la energia e intente
tomar la medicién nuevamente.
- J - J
4 ) 4 )
*;Esta colocado el equipo sobre una superficie
que vibra?
El valor del peso ¢;Estd inclinada la plataforma de medicién?
no se estabiliza. ¢; Algo esta bloqueando la abertura en la
plataforma de medicién?
*Retire todos los objetos insertados.
\- AN J \- J
4 N ) 4 )
No aparece nada en la . L
p *Confirme que la energia esta conectada
pantalla, ain cuando la correctamente.
energia estd encendida.
Pantalla |\=—= 7 J
4 ) 4 )
Y ammmmm ” aparece en
la pan talla } *El peso medido excede la capacidad de peso.
\- AN J \- J
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Especificaciones del producto

= Nimero de modelo MC-780MA
. MDD: CLASS lla
Grado de exactitud NAWI- CLASS 11
5O Fuente de alimentacion 100 - 240V AC
§ g Rango de corriente eléctrica 18VA
§' g_ Sistema de medicion 8 Electrodos Multifrecuencia
a O Frecuencia de medicion 5kHz/50kHz/250kHz
£ 3 . Corriente de medicion Hasta 90pA
5 Medida de : — — - : — -
£ impedancia Materiales de_lc_1§ electrodos | Pies: Acero inoxidable / Empunadyras. cpn revest|m|eqto metqllco
8 Parte de medicion Guerpo total / Brazo derecho / Brazo izquierdo / Pierna derecha / Pierna izquierda
3 Rango de medicion 75.0_-1500.0_ (incrementos de 0.1_)
%_ Exactitud en la primera calibracion | = 2%
o Sistema de medicion Celda de carga del medidor de esfuerzo
Medida de |Capacidad maxima 270 kg (incluyendo el valor de la tara preseleccionado)
peso Graduacion minima 0.1kg
Exactitud en la primera calibracion | + 0.2kg
Pantalla Pantalla LCD dual
Conector USB tipo B (dispositivo)
Interfaz RS-ZSZ.C. . ——
USB mini-B (para impresora Pictbridge)
Tarjeta SD**
Condiciones |Rango de temperatura 5C-35C
de uso Humedad relativa 30% - 80% (sin condensacion)
Peso del producto 15.5kg
Dimensiones |Plataforma Tamafio de la plataforma: 360 mm x 360 mm  Altura: 94 mm
del producto |Producto 1165mm
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Peso de la ropa

0 - 10.0kg (incrementos de 0.1 kg)

N2 de serie Hasta 16 digitos
Datos G.énero Ferr]enino/l\llfls.culino
AT Tipo corporal Estanda[/A‘[Ietmo*1
Edad 5-99 afios
Estatura 90.0 - 249.9cm (incrementos de 0.1 cm)
% de grasa corporal objetivo 4 -55% (incrementos de 1%)
Identificacion 16 digitos
Género Femenino/Masculino
Tipo corporal Estandar/Atlético *'
Edad 5 -99 anos
Estatura 90.0 - 249.9cm (incrementos de 0.1 cm)
Peso de la ropa Okg - 10.0kg (incrementos de 0.1 kg)
Peso 0-270.0 kg (incrementos de 0.1 kg)
% de grasa 1.0 = 75.0% (incrementos de 0.1%)
Masa grasa*® (incrementos de 0.1 kg)
Masa magra (FFM)*? (incrementos de 0.1 kg)
Masa muscular*® (incrementos de 0.1 kg)
BMI (incrementos de 0.1)
Analisis |Masa 6sea**** (incrementos de 0.1 kg)
de todo |Edad metabdlica*’
Datos de| el cuerpo |Tasa metahélica basal*? (incrementos de 1 kcal/1 kJ)
salida Nivel de grasa visceral*? 1 - 55 (incrementos de 1)
TBW™*? (incrementos de 0.1 kg)
% de TBW (incrementos de 0.1%)
Agua Extracelular (ECW)*? (incrementos de 0.1 kg)
Agua Intracelular (ICW)*? (incrementos de 0.1 kg)
ECW / TBW*? (incrementos de 0.1%)
Masa Muscular*? (incrementos de 0.1 kg)
... . |indide de Masa Muscular*2 -4 - +4 (incrementos de 1)
Analisis . 5
segmental %o de grasa (!ncrementos de 0.1%)
Masa grasa*® (incrementos de 0.1 kg)
indice de grasa*? -4 - +4 (incrementos de 1)
Evaluacion |Complexion Fisica**
de balance |Balance de Masa Muscular**
corporal |Puntuacion de Misculos™*?
Otros | Datos bioeléctricos Reactancia / Resistencia / Desfasaje

*1 El modo Atlético puede seleccionarse Ginicamente para personas de 18 a 99 afios
*2 18-99 afos

*3 Valor calculado

*4 GCompatible con tarjetas de memoria SD y SDHC

m No compatible con tarjetas de memoria SDXC

(pepunbas ap sauoionesaid)

0L1esadal eas opueny
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1. Instrumentos de pesaje no automaticos (2009/23/EC)
2. Directiva sobre dispositivos médicos (93/42/EEC)

Vs
Este equipo es un dispositivo electrénico
C € 0122 Este producto cumple con las siguientes normas: No lo deseche junto con los residuos genera-
L
3. Directiva RoHS (2011/65/EU)
.

Eliminacion

les; cumpla con las normas regionales de
eliminacion de equipos eléctricos.

<EU representative>

TANITA Europe B.V.

Hoogoorddreef 56-E, 1101 BE Amsterdam, The Netherlands Tel: +31-20-560-2970 Fax: +31-20-560-2988 http://www.tanita.eu

<Manufacturer>

TANITA Corporation

1-14-2, Maeno-cho, Itabashi-ku, Tokyo, Japan Tel: +81 (0)

) 3-3968-7048 Fax: +81 (0) 3-3967-3766 http://www.tanita.co.jp

TANITA Corporation of America, Inc.
2625 South Clearbrook Drive,

Arlington Heights, lllinois 60005, U.S.A.

Tel : +1-847-640-9241

Fax: +1-847-640-9261

http://www.tanita.com

TANITA India Private Limited

A-502, Mittal Commercia, Off. M. V. Road (Andheri Kurla Road),

Marol, Andheri-East, Mumbai 400 059 INDIA
Tel : +91-22-3192-6107

Fax: +91-22-2859-9143

www.tanita.co.in

TANITA Health Equipment H.K.LTD.
Unit 301-303,Wing On Plaza, 3/F., 62 Mody Rord,
Tsimshatsui East, Kowloon, Hong Kong

Tel : +852-2834-3917

Fax: +852-2838-8667

www.tanita.asia

TANITA (Shanghai) Trading Co., Ltd.
Room 8005, 877 Huai Hai Zhong Lu, Shanghai,
People's Republic of China

Tel : +86-21-6474-6803

Fax: +86-21-6474-7901

www.tanita.com.cn
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